


Daarom organiseren we met plezier een oudernamiddag.
Ouders en begeleiders kunnen dan in een ongedwongen sfeer
wat bijpraten. De foto’s van de laatste oudernamiddag in Halle
getuigen van een geslaagd evenement.

De ruimte gangen in
ons kloostergebouw
werden een ideale
ontmoetingsruimte

Lekker griezelen

In de herfst kunnen we minder naar buiten gaan. Druilerige,
donkere dagen dwingen ons om vroeg binnen te blijven.
Halloween brengt wat gloed in deze duisternis. Ook onze
cliénten houden van dit griezelfeest. Echte spinnen zijn

niet welkom, maar de plastic zwarte spinnen vind je in

de Halloweenperiode overal in de living. Ook worden

wormenkoekjes, heksensoep en fantasierijke hapjes geserveerd.

Dit jaar werd Halloween een echt verkleedfeest.

Herkent u hem...
of haar?

Herfstbladeren ruimen met Bos en Natuur

Over- of onderprikkeling —
een juiste dosering in de natuur

Een aangepaste prikkeldosering is belangrijk voor het welzijn
van personen met ASS. Vaak worden zij overweldigd door
geluiden en beelden. Buiten vertoeven in de natuur kan bijzonder
rustgevend zijn; er is ruimte, en de prikkels lijken juist gedoseerd
te zijn; het ruisen van de bomen, de vogels die uiten, de zon die
schijnt, de wind die je huid streelt, en ach, soms ook verfrissende
regendruppels...

Als in zo’'n prettige omgeving een zinvolle activiteit ondernomen
wordt, met de nodige nabijheid van begeleiding, dan is het leven
een feest!

Kim en Sandra,
twee olijke heksen!

En af en toe eens verpozen en genieten van de omgeving

Interactieve namiddag voor onze werkgevers
van begeleid werk

‘Alle gelukkige mensen hebben geleerd hoe ze anderen van
dienst moeten zijn’, wordt wel eens gezegd. Ook onze cliénten
hebben dit geleerd, anderen van dienst zijn. Als hun gevraagd
wordt wat belangrijk is voor hen, wat hen gelukkig maakt, krijgen
we vaak als antwoord ‘mijn werk’. Omdat ‘de wereld van de
werkgevers’ en onze ‘Okkernootwereld’ sterk verschillen, wilden
onze jobcoaches Veerle, Melissa en Jobina op 19 november
2019 een interactieve namiddag voor deze werkgevers
organiseren.

Een algemene intro rond ASS met belevingsparcours, boeiende
getuigenissen van werkgevers over hun ‘speciale werknemers’

- onze cliénten dus, en prettig napraten met heerlijke hapjes en

drankjes maakten van dit treffen een waar hoogtepunt.

Pop-up Ateljee

De Okkernoot heeft een nieuw aanbod, genaamd Pop-up
Ateljee. Elke maand organiseren we één of twee dagactiviteiten
waar je voor kan inschrijven. Deze pop-up Ateljees zijn steeds
verschillend ingevuld: samen koken, op uitstap gaan, samen aan
het werk in de natuur, werken rond seizoensgebonden thema'’s...
Dit aanbod richt zich op personen met een beperking die nood
hebben aan contacten middels activiteiten met anderen. Vaak is
het voor hen moeilijk om nieuwe mensen te leren kennen en via
dit aanbod willen wij ontmoeting stimuleren. Deze activiteiten zijn
voornamelijk ontspannend en educatief. Elk half jaar komt er een
krantje uit waarin de activiteiten worden voorgesteld; wie wil, kan
zich inschrijven. Voor wie benieuwd en nieuwsgierig is en graag
zo'n krantje ontvangt (via mail of per post), laat het ons weten.

Hier zien jullie enkele foto’s van de voorbije Pop-up Ateljees.

ledereen luisterde vol aandacht naar Nele die getuigde over haar
samenwerking met een van onze cliénten.

Kof e, soep, wijn, frisdrank, cake, broodjes... iedereen had het naar zijn zin.

Werkgevers ‘begeleid werk’, medewerkers en vrijwilligers van De Okkernoot konden
met elkaar van gedachten wisselen.

Op wandel met de alpaca’s

Vlierbloesems plukken
om later siroop van te
maken




